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バーナード・ショーの名言 

 

Life is not about finding yourself.  

Life is about creating yourself. 
人生とは自分を見つけることではない。人生とは自分を創ることである。 

 同じイメージで『自分探し』という言葉が聞かれますが、あくまでも言い回しの問題ということであり、やはりこの言葉の通り『自

分を創る』ということが言いたいのだと思います。努力の成果を感じることは、ある意味『見つける』ということにも捉えられます

が、プロセスの部分である『努力』の大切さと、それによって人生が輝いていくということだと思います。 

 人生は一度きりですし、後悔のないように精一杯生きることが自分を創るということにも繋がると思います。また、それが人生

を豊かにするものだと思います。そして、こういった『自分の人生なんだから生きたいように生きろ』という言葉は言い回しを変え

て多方面から発信されていますが、その解釈を間違うことなく、周りの存在を大切にしながら考えることが非常に重要だと思い

ます。自分一人では人生を豊かにすることは不可能であり、自分を創ることもまた不可能です。『利他の精神』を胸に、素晴ら

しい未来予想図を描いていきましょう。（編集委員：入試広報室 鈴木） 

 

ジョージ・バーナード・ショー（George Bernard Shaw, 1856 年 7 月 26 日 - 1950 年 11 月 2 日）は、アイルランドの文学

者、脚本家、劇作家、評論家、政治家、教育家、ジャーナリスト。 ヴィクトリア朝時代から近代にかけて、イギリスやアメリカ合

衆国など英語圏の国々で多様な功績を残した才人として知られている。 バーナード・ショーの功績の中でも、特に文学者と教

育家としての活躍が有名である。イギリス近代演劇の確立者として精力的に作品を書き続け、94 歳で没するまでに 53 本もの

戯曲を残し、「他に類を見ない風刺に満ち、理想性と人間性を描いた作品を送り出した」として 1925 年にノーベル文学賞を受

賞した。アイルランド人のノーベル文学賞受賞者としては、文学者ウィリアム・バトラー・イェイツに続いて 2 人目となった。映画

文化の発展にも貢献し、『ピグマリオン』はアメリカのハリウッドで映画化されて第 11回アカデミー賞の脚色賞を授与された。教

育家としては、自身は大学などの高等教育を受けなかったが、社会科学の発展を目指してロンドン大学内の教育機関ロンドン・

スクール・オブ・エコノミクス（LSE）の創設に尽力し、経済学の発展に重要な足跡を残した。（Wikipedia 参照） 


