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エイミー・ポーラーの名言 

 
Change the world by being yourself.  

自分を変えることで世界を変えよう。 

 今までに『自分を変える！』と覚悟した経験や、そうアドバイスされた経験がある人がほとんどだと思います。このコラムでも何

度か述べていますが、自身を“アップデート”する時、それが自分を変えるということだと思います。 

 たった一人のちょっとしたアップデートくらいで世界を変えることなんてできやしないと思う人が多いと思います。実際に世界を

変えるようなこととは関係なさそうなアップデートもあると思います。そして、きっと個人レベルでは本当に世界を変えるほどのム

ーブメントには発展しないという“現実“もあります。しかし、それはあくまでも個人レベルであった場合の話です。少しずつ団結

して大きな力となった時、世界を変えるレベルのアップデートは実現するかもしれません。 

 自分を変えようと思う理由としては、自分の理想に近づけたいと思うからだと思います。より良い世界を創造するために、個人

で変えていかなければならない『努力目標』のようなものは、少し考えただけですぐにいくつか挙げることができると思います。そ

れを、先に述べたように『私だけがやっても効果ないから』と、何もせず諦めてしまう人がかなり多いというのが現状なのかもしれ

ません。例えば本校でも推進している『SDGs』もそうです。“他人事”と思っているうちは、自分のことも変えられないのではない

でしょうか。やはり、様々な問題に対して自分事として捉えて取り組む『勇気』が非常に大切だと思います。 

 多くの人々が理想を求め、その実現のために具体的な努力（行動）を起こすことや、少なくとも起こす勇気を持つことにより、

多くの力が集まり、やがて本当に世界を変えられる日が来るのかもしれません。誰もが自分を磨く『革命の英雄』になることがで

きるのです。勇気を持って行動していきましょう！（編集委員：入試広報室 鈴木） 

 

エイミー・ポーラー（Amy Poehler, 1971 年 9月 16 日 - ）は、アメリカ合衆国マサチューセッツ州生まれの女優・声優・脚本

家・プロデューサーである。 1971 年にマサチューセッツ州バーリントンに生まれたポーラーは、1993 年にボストンカレッジを卒

業。大学卒業後はシカゴへ移り、コメディー劇団のセカンド・シティで演劇やコメディーを学ぶ。1998 年にはケーブルテレビチャ

ンネルのコメディ・セントラルの 30 分番組『Upright Citizens Brigade』でテレビデビューを果たす。だが同番組は 3 シーズンま

で製作された後に製作中止になってしまった。（Wikipedia 参照） 


