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ペップ・グアルディオラの名言 

 
Perdonaré a los jugadores que no acierten, 

pero nunca les perdonaré que no se esfurcen. 

調子の悪かった選手は許せるが、努力をしない選手は絶対に許せない。 
 この言葉は、監督者である人の言葉というよりも人間関係の中で誰にでも当てはまる言葉であると考えます。例えば仲間との

話の中でも相手の気持ちを全く考えないで言葉を選ばずに傷つけるようなことを言ってしまうのは、人とのより良いコミュニケー

ションのための努力を怠っているとも受け取れます。 

 努力を怠った者の言い訳にも『調子が悪かった』という言葉はよく使われます。しかし、努力しているかどうかは自分で思って

いる以上に簡単に周りには悟られてしまうものです。また、自分自身では本当に努力しているつもりであっても、さらなる努力を

求められることがあります。まるで頑張っていないと言われたような気がしてモチベーションがブレそうになりますが、そういうこと

ではなく、『キミならもっとできるはずだ！キミの限界はもっとさきにあるんだよ！』と言われていると考えましょう。ポジティブに変

換して自分を高めていくことも努力であり、それは『度量』とも言えます。 

 まずは自分自身が努力をしない自分を許さないことから始めてみませんか？それができれば調子の波も安定していくと思い

ます。将来笑って過ごすための努力です。頑張っていきましょう！（編集委員：入試広報室 鈴木） 

 

ジョゼップ・グアルディオラ・イ・サラ（カタルーニャ語: Josep Guardiola i Sala IPA, 1971 年 1月 18日 - ）は、スペイン王国

カタルーニャ州サンパドー出身の元サッカー選手。サッカー指導者。 2016年よりプレミアリーグのマンチェスター・シティ FC

の監督を務めている。元スペイン代表。現役時代のポジションはミッドフィールダー（MF）。ジョゼップの愛称形であるペップ

（Pep）や、ペップ・グアルディオラ（Pep Guardiola）として広く知られる。リーガ・エスパニョーラ優勝 6回、チャンピオンズカップ

優勝 1回を含む成績を残した現役時代を引退後、2008-09 シーズンには就任 1年目にしてスペインサッカー史上初となる

3冠を達成した。監督としてイングランド、ドイツ、スペインのリーグ戦（プレミアリーグ、ブンデスリーガ、プリメーラ・ディビシオン）

と国内カップ優勝をそれぞれ達成している。（Wikipedia参照） 


