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今回の言葉 

Heroes may not be braver than anyone else. 

They’re just braver five minutes longer. 

ヒーローが普通の人間より勇敢なわけではない。 

周りよりも 5 分だけ長く勇敢でいられるだけなのだ。 
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Column 
勇気を与えてくれる素敵な言葉だと思います。5 分間という時間をみなさんはどのように感じますか？長いですか？

短いですか？“その時の状況による”という答えが本音かもしれませんね。楽しい（ポジティブな）時間はあっという

間に過ぎてしまいますし、退屈（ネガティブ）に感じる時間は、時が止まってしまったのかと思うほどゆっくりと流れ

ていきます。ヒーローが勇敢さと強さを発揮する場面とはネガティブな時です。そんな時に周りよりも 5 分だけでも

長く勇敢でいようとすることは、そう思うことそのものに勇敢さが必要です。そういう意味では、その気になれば誰に

でもヒーローになれる可能性がありますし、時間で言うとたった 5 分という“少しの努力”で人は大きく変わること

ができるのだというメッセージに感じます。 

私はアメリカのドラマが好きで、時々観て楽しんでいます。好きになった理由として、ストーリーの面白さはもちろ

んですが、出演者のビジュアルや風景、映像のダイナミックさなどが挙げられます。そんな中でも私が最も好きなのが

“言葉の表現”です。吹き替えで鑑賞しているので若干の違いもあると思いますが、素敵な言い回しのセリフが多く、

様々な場面で感動させてくれます。ドラマは架空の世界ではありますが、私たちの生活の中でも言葉によって人の心を

ポジティブな方向に動かすことができる人はヒーローと呼んでいいでしょう。そこでポジティブに変換できた人が、変

換してくれた人のピンチを救うことができたらヒーローを助けた人となります。もはやスーパーヒーローです。『情け

は人の為ならず』ということわざの深さを改めて感じます。 

私たちは生きていくうえで多くの困難に対峙することがあります。全てを抱え込むのではなく、仲間とともに歩むこ

とで進んでいくことができます。みなさん自身を含め、仲間たちは全員スーパーヒーローです！ 

ロナルド・ウィルソン・レーガンは、アメリカ合衆国の政治家、俳優。同国第 40 代大統領 、第 33 代カリフォ

ルニア州知事。選出当時は歴代最高齢で、2021 年現在でも歴代 3 位の高齢で選出されたアメリカ合衆国大統領

であり、離婚歴がある。身長 6 フィート 1 インチ。 

 
 


