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今回の言葉 

Christmas is not a time nor a season, 

but a state of mind. To cherish peace 

and goodwill, to be plenteous in mercy, 

is to have the real spirit of Christmas. 

クリスマスは時間でも季節でもなく、心の状態である。 

平和と善意を大切にして慈悲を多く生み出すことは、 

クリスマスの真の心を持つことである。 
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Column 
 今回はクリスマスにまつわる名言をご紹介します。クリスマスとはキリストの誕生日だと聞いている人が多い

と思いますが、聖書などではイエス・キリストの正確な誕生日の記述は残されていないのだそうです。ですから

クリスマスは誕生日ではなく“誕生をお祝いする日”ということだそうです。また、クリスマスイブの“イブ”

の意味を知っていますか？イブ（eve）には前日という意味もあるのでこの説が一般的ですが、夕方などを表す

イブニング（evening）の古語にあたるイーブン（even）が省略されてイブになったという説もあるそうです。 

クリスマスといえばパーティーをしてケーキを食べてプレゼントを交換してというどちらかというとお祝いより

自分たちが楽しむイベントのようなイメージがあります。もちろんイベントとして楽しむことも素晴らしいと思

いますが、そんな中で今年のクリスマスは今回の言葉にあるような“心の状態”を確かめ、穏やかな気持ちで過

ごすことも少しだけ意識してみてほしいと思います。国外では実際に平和が乱れ、ここ数年は感染症への恐怖感

から心の平和が乱れがちな状況が続いています。『仕方がない』と思ってしまうと、ついつい出来ない理由を探

そうとしてしまいます。せっかくの冬のイベントです。現実逃避のようにその日だけなんとなく楽しかったとい

う時間にして終わるのはもったいなくないですか？慈悲とは『他の生命に対して楽を与え、苦を取り除くことを

望む心の働き』という意味です。平和を願い、善意を大切にするということで私たちが今すぐできることは思い

やりの心を持つことです。みなさん素敵なクリスマスをお過ごしください！ 

ジョン・カルビン・クーリッジ・ジュニアは、アメリカ合衆国の政治家。第46代マサチューセッツ州副知事、

第48代マサチューセッツ州知事、ウォレン・ハーディング政権にて第29代アメリカ合衆国副大統領、第30

代アメリカ合衆国大統領を歴任した。大統領は1923年8月 2日から1929年3月 4日まで在任した。 

 


